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איסור רחיצה לאבל

מו"ק טו:  -  אבל אסור ברחיצה,

                      דכתיב 'ואל תסוכי שמן'  ורחיצה בכלל סיכה.

שו"ע  א' ע"פ תענית יג:
רחיצה כיצד?

אסור לרחוץ כל גופו,  אפילו בצונן.

אבל פניו ידיו ורגליו:  בחמין - אסור,  בצונן - מותר.

ואם היה מלוכלך מטיט וצואה,  רוחץ כדרכו ואינו חושש.

רמ"א:
וכל זה מדינא אינו אסור רק שבעה,  אבל אח"כ מותר ברחיצה,  

אלא שנהגו האידנא  לאסור רחיצה כל ל' יום.

ואפילו לחוף הראש אסור.

ואין לשנות המנהג, כי מנהג קדום הוא ונתייסד על פי ותיקין.

הטעם למנהג המובא ברמ"א (שנהגו האידנא לאסור רחיצה כל ל' יום):

רש"ל:  אסרו משום תספורת,  כי כן דרך הנכנס במרחץ לגלח שערות ראשו.  

וכתב בפת"ש דלפ"ז אם פגע הרגל בתוך שבעה (דאז לא בטל ממנו גזירת שלושים),  מותר לרחוץ בחוה"מ, דלא שייך גזירה דתספורת, דהא אסור בלא"ה משום חוה"מ, ובזה לא יהיו נכשלים כיון שיש איסור על כל העולם.

הפת"ש הקשה על טעמו של הרש"ל  דא"כ אמאי לא אסרו רחיצה על אביו ואמו אף לאחר שלושים כל זמן שאסור לגלח, דהיינו עד שיגערו בו חביריו, כדלקמן שצ/ד?

אחרונים בשם או"ז:  חיישינן דילמא אתא למסרק רישיה דאסור כל שלושים.

                                      וא"כ לדידן דשרי לסרוק ראשו כדאיתא בסי' ש"צ,  היה מותר לרחוץ.

 [ דרכ"מ בשם או"ז:  משום גזירת כיבוס. ]

מה דין צונן תוך ל' יום למנהג?

הש"ך ע"פ דגו"מ ורעק"א סובר  שבתוך ל' יום בצונן:  כל גופו - אסור,  ופיו"ר - מותר.

תשואת חן סובר (ואולי כך דעת הש"ך ע"פ הבנת האליהו רבה)  שיש להורות להקל בתוך ל' יום בצונן אף את כל גופו, ודווקא בע"ש דאיכא צורך מצוה קצת, אבל רחיצה של תענוג בנהרות יש לאסור.             וכך גם סובר ערוה"ש, ומבאר שהרי הטעם של רש"ל לא שייך בצונן, דרק הנכנס למרחץ דרכו לגלח ראשו ולא הרוחץ בצונן,  והטעם של סריקת הראש, כאמור,  לא שייך לדידן.

שו"ע  ג' ע"פ תוס' ורא"ש
יולדת אבלה שצריכה לרחוץ,  מותר.

[ש"ך: אפילו ביום ראשון (ודלא כדמשמע במרדכי דדווקא מיום ראשון ואילך, דאבלות

       יום ראשון דאורייתא),  מיהו אם אין לה צורך כל כך יש להחמיר ביום ראשון]

וכן מאן דאית ליה  ערבוביא ברישיה, מותר לחוף ראשו בחמין, 

דלא גרע מאסטניס, שמותר לרחוץ כל גופו.  (כדאיתא בברכות טז:)
ולא כל מי שאמר: אסטניס אני, מתירין לו,  אלא דווקא שהוא ידוע שהוא אסטניס ומתנהג בנקיות, ואם לא ירחץ יצטער הרבה ויבא לידי מיחוש. 

שו"ע  ד' ע"פ תענית יג:
מי שתכפוהו אביליו, שאירעו שני אבילות זה אחר זה,

מותר לרחוץ כל גופו בצונן [לאחר גמר שבעה דאבלות ראשון (ערוה"ש)].  

[ ערוה"ש:  וה"ה בגמר ל' לראשון, יכול לרחוץ כל גופו בחמין. ]

מהר"ם היה בעל ברית תוך ל' יום,  ורחץ בלילה שלפני המילה,  ונתן טעם לדבריו דהוה כרגל לגביה דידיה  וחומרא בעלמא נהגו אבותינו ברחיצה.

נדה שנזדמנה זמן טבילתה בימי אבלה

לגאונים ור"ח  שפסקו שטבילה בזמנה מצוה,  טובלת.

לר"ת  שפסק שטבילה בזמנה אינה מצוה,  אינה טובלת.       וכ"פ  שו"ע  ה'
תוס'  סובר שאפי' אם טבילה בזמנה אינה מצוה,  טובלת. [דלא אסרו רחיצה אלא כשמכוין לתענוג]

שו"ע  ה' ע"פ ר"ת:  

נדה שנזדמנה זמן טבילתה בימי אבלה,  אינה טובלת.

רמ"א ע"פ הבנתו באו"ז:  

וכל שכן שאינה רוחצת ללבוש לבנים.   

אך משאת בנימין והט"ז חולקים וסוברים דדווקא טבילה קי"ל דאסור כיון שאינו לצורך,  אבל רחיצה ללבון איכא צורך מצוה.     הלכך בין בתשעה באב, בין בז' ימי אבלה, תלביש ותציע כדרכה כשאר ימות השנים,  והרחיצה צריכה לשנות קצת שלא תרחוץ רק באותו מקום ובין ירכותיה בין בחמין בין בצונן.    

והוסיף הט"ז דגם הרמ"א לא נתכוין לדחות לבישת הליבון לגמרי עד אחר ז', שהרי אפשר לה בשעת הדחק ללבוש ליבון בלא רחיצה לגמרי, רק שהחלוק נקי.

אבל מיד אחר ז',  אע"פ שנהגו איסור ברחיצה כל ל',  מ"מ היא מותרת רק שתשנה רחיצה קצת.

כיחול ופירקוס

שו"ע  ו'

אשה לא תכחול ולא תפרקס בימי אבלה,  שכל אלו אסורים כרחיצה.  

[ש"ך:  מיהו לעניין זה חמור מרחיצה, שאסור אחר ז'  אם לא באשת איש,

          ורחיצה שרי מדינא לאחר ז' כדלעיל סעיף א']

ואשת איש אינה אסורה אלא תוך ז', אבל אחר ז' מותרת בכל, כדי שלא תתגנה על בעלה.

כלה שאירעה אבל תוך שלשים יום לחופתה,  מותרת להתקשט אפילו תוך ז'. 

בוגרת שאירעה אבל,  כיון שעומדת לינשא,  מותרת בכיחול ופירקוס,  אבל אסורה ברחיצת חמין, וכל גופה בצונן.   (ע"פ הגהת חת"ס)

נערה אבלה,  אסורה אפילו בכיחול ופירקוס.

איסור סיכה לאבל

שו"ע  ב' ע"פ תענית יג:
סיכה כיצד?

אסור לסוך אפי' כל שהוא, אם מכוין לתענוג, 

אבל אם הוא להעביר הזוהמא,  מותר.

וא"צ לומר משום רפואה, כגון שיש לו חטטין בראשו. 
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