
 ד"בס
 ע"התש תמוז

 

"ור וישועהא"כל הזכויות שמורות למחבר ולישיבת ©  

 הרב חננאל עמי ישראל זייני/גחלק  פיליןתהלכות 

 
 הנחת תפילה אחת

מניח  –וכן אדם שאינו יכול להניח אלא תפילה אחת , אדם שאין לו אלא תפילה אחת .א
 .אף לנוהגים לברך בדרך כלל שתי ברכות, "להניח תפילין"אותה ומברך עליה 

 
 התפיליןהנחת מקום 

מרפק בין ה)הוא בחציה התחתון של הזרוע השמאלית , מקום הנחת התפילה של יד .ב
כאשר היד פשוטה כלפי , שהוא גובה הלב]על גבי השריר שבמרכז הזרוע ( לבית השחי

 [. מטה
אבל לא תהיה מונחת בין הזרוע , תפילה של יד צריכה להיות נוטה מעט לכיוון הגוף .ג

 .לגוף
והתפילה עצמה בצד הרחוק יותר , ד שבתפילין צריך להיות בצד הקרוב לגוף"קשר היו .ד

 . מהגוף
ד מחוברת לתפילה "היואך כל עוד . ד מהתפילה"ב שלא ישתחרר קשר היויש לשים ל .ה

 .ואין צורך לשים גומיה כדי להצמיד את הקשר לתפילה, די בכךלמטה מ
לאדם שאינו ) התחלת שורשי השער במצחוא ממקום הו, מקום הנחת התפילה של ראש .ו

של חיבור נמצא השבו , בגולגולתהשקע ) עד המקום שמוחו של תינוק רופס (מקריח
 .(שלש עצמות הגולגולת

 (.בתחילת השקע)למעלה בעורף , צריך שיהיה קשר התפילה של ראש .ז
 

 תפיליןחציצה ב
אבל  .בין בתפלה של יד בין בתפלה של ראש, אסור שיהיה דבר חוצץ בין התפילין לבשר .ח

גם במקום הנחת  יש להוריד את הדברים החוצצים לכתחילהמ "ומ, ברצועות אין איסור
 .עותהרצו

יניח תפילין בכל , המכסה את כל מקום התפילה, מי שיש לו תחבושת בראשו וכדומה .ט
 .יברך על תפילה של ראש לא, ולמברכים שתי ברכות. זאת

 
 הנחת תפילין לאדם שמאלי

 .מניח תפילין ביד ימין, אדם שמאלי .י
 .מניח תפילין ביד שמאל, אדם השולט בשתי ידיו .יא
 .מניח תפילין ביד שמאל, אכות הוא פועל ביד שמאלובשאר המל, אדם שכותב ביד ימין .יב
 .ימיןמניח תפילין ביד , ימיןובשאר המלאכות הוא פועל ביד , שמאלאדם שכותב ביד  .יג

 

 


