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 חננאל עמי ישראל זייניהרב  – בשנה זו באב תשעהדיני תוספת ל
 

 התפילה
בשל ההגבלות רבים מתפללים במקומות פתוחים. לכן בשל החום הכבד, נכון להתפלל בציבור את  .א

התפילה עד סוף חזרת הש"ץ, ולאחר מכן לקרוא בתורה, להפטיר ולקרוא את מגילת איכה. ובבית 
 יאמר כל אדם את הקינות )ואין בעיה להצטרף בזום לקינות(. 

 אם החום כבד מאד, ניתן לקרוא גם את מגילת איכה ביחיד בבית.  .ב

 
 covid-19-חולים ב

 חולה מאומת אינו צריך לצום.  .ג

 גם מי שיש לו תסמינים אופייניים לנגיף אינו צריך לצום.  .ד

 לו לצום.  אסור –חולה מאומת שמרגיש רע/ סובל מקשיי נשימה/ יש לו חום גבוה  .ה

ומכל מקום ינוח ככל  יין מקשיי נשימה או מרגיש רע אינו צריך לצום.חולה בשלבי החלמה שסובל עד .ו
 הניתן.

 ישאל רב. כל מקרה לגופו. –חולה שסובל ממחלה שאינה קשורה לנגיף  .ז

 מי שנמצא בבידוד חייב לצום, כל עוד הוא חש בטוב. .ח

 מי שצריך לאכול, יאכל רק מה שצריך, ולא יאכל מעדנים. .ט

 מי שפטור מהצום, אוכל כרגיל, ואינו אוכל לשיעורים. .י

 גם מי שלא צם חייב בשאר העינויים. .יא

 

 הגיינה וחיטוי ידיים
 מותר לחטא את הידיים באלכוג'ל. .יב

מותר לשטוף ידיים בסבון לפי הצורך, לשם שמירה מפני הנגיף, אך יש להשתמש בהיתר זה רק לשם  .יג
 חיטוי הידיים, ולא לשם רחיצה ותענוג. כמו כן, יש לרחוץ רק את מה שזקוק לרחיצה. 

 חוץ בסבון כל מה שצריך ולא יחמיר בשום אופן. חולה מאומת בתוך ביתו, יחטא וירמי שיש לו  .יד

 
 


